
岡山の放送局
月～金 土 日

AM放送 AM放送 AM放送

NHK NHK NHK
 7：58  7：58  8：57

 12：57  8：57  15：57
 16：55  15：57  16：55
 17：55  16：55  20：57

○ 18：50  17：55 FM放送

● 18：56  18：50 FM岡山
 20：57  20：57  6：39

RSK RSK
 7：12  10：02
 7：40  17：00
 8：20 FM放送

 9：30 NHK岡山FM
 10：30  18：50
 12：30 FM岡山
 13：30  6：40
 14：30
 15：20

(月～木) 16：03
(金) 16：18

 17：55
FM放送

NHK岡山FM
○ 18：50

FM岡山
 7：50
 8：30

(金) 16：30
 17：15
 17：50

（凡例）ｵﾚﾝｼﾞ=全国放送　●=祝日は放送中止　○=祝日のみ放送　▲大相撲期間中のみ放送

◆AM放送
NHK岡山=603kHz　RSK=1494kHz　

◆FM放送
NHK岡山FM=88.7MHz　FM岡山=76.8MHz　RSKワイドFM=91.4MHz　

◆コミュニティFM
FMくらしき=82.8MHz　レディオモモ=79.0MHz　



岡山のコミュニティ放送局
月～金

FMくらしき
 7：25
 8：05
 8：35

(金) 16：10
 17：08
 17：45
 18：15

レディオモモ
● 7：08
● 7：35
● 8：10
● 8：40

(火～木)● 16：55
(火～木)● 17：35

● 18：10
（凡例）ｵﾚﾝｼﾞ=全国放送　●=祝日は放送中止　○=祝日のみ放送　▲大相撲期間中のみ放送

◆AM放送
NHK岡山=603kHz　RSK=1494kHz　

◆FM放送
NHK岡山FM=88.7MHz　FM岡山=76.8MHz　RSKワイドFM=91.4MHz　

◆コミュニティFM
FMくらしき=82.8MHz　レディオモモ=79.0MHz　


